’a Thouars fétera l'été le 28
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Ay Billy et Stéanie Quinty

Le  Groupement  dentraide
mutuelle (GEM) s'adresse aux per-
sonnes ayant des troubles psychi-
ques et aux personnes souffrant
d'isolement. Le GEM Echapa

- Thouars dispose, au n° 29 du bou- .

levard Thiers, d’'un lieu de rencon-
tre convivial qui permet d’échan-
ger, de participer a des activités et
de monter des projets. Les adhé-
rents peuvent aller et venir selon
leur envie, chaque aprés-midi
entre 13 h 30 et 18 heures, le mer-
credijusqu’a iy heures.

«Je suisvenue pour la premiere fois
au GEM sur les conseils d'une assis-
tante sociale qui ma accompa-
gnée », raconte Stéphanie Quinty
qui a présidé début juin I'assem-
blée générale de I'association.

Des bénévoles, Daniéele, Domini-
.que et Monique, proposent des
activités de loisirs, 4 I'exemple de

P e k‘?
(au centre) et deux
du b_ureau du Groupement d'entraide mutuelle.
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la séance de qi-gong le lundi, des
Jeux de sociéte, travaux manuels
ou de la randonnée pédestre pro-
grammee le mardi. Aide médico-
psychologique, Audrey Billy anime
un atelier cocooning le jeudi
aprés-midi, pour des conseils et la
facon de prodiguer des soins au
visage et aux mains. Salomé, con-
seillére en économie, organise des
activités le vendredi autour de la
cuisine : achats de provisions sur
le marché, préparation de plats et
desserts et sorties chez des pro-
ducteurs.

A Mauzé-Thouarsais .
Le GEM Echap’a Thouars organise
une féte del'été avec desjeux et des
stands, ouverte 4 tous, vendredi
28juin, & Mauzé-Thouarsais.
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